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INFORME DE ACTIVIDADES 2025

La Fundacién Sinexis, inspirada en los principios de sinergia, conexién y cooperacion, ha orientado
sus esfuerzos durante el afio 2025 a promover el desarrollo integral de las comunidades a través de
intervenciones en los ambitos social, cultural, deportivo y ambiental. Este informe recoge las
principales acciones desarrolladas en distintos municipios del departamento de La Guajira,
evidenciando nuestro compromiso con la generacién de bienestar colectivo y la consolidacién de
territorios mas inclusivos y equitativos.
Mision:
Planear, disefiar, promover, financiar, organizar, dirigir, ejecutar, administrar y evaluar programasy
proyectos en colaboracion con otras entidades publicas o privadas, para satisfacer las necesidades
culturales, deportivas, de salud, econdmicas y sociales de las personas.
Vision:
Ser una fundacidn lider en el fomento del desarrollo comunitario, reconocida por su capacidad para
generar proyectos innovadores y sostenibles que empoderen a las comunidades y promuevan un
cambio social positivo.
Valores Corporativos:

e Colaboracion

e Integridad

e Compromiso

e Innovacidn

e Empoderamiento

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Taller de promocidn de la salud y el ajuste fisico
Objetivo: Brindar herramientas a adultos mayores y cuidadores para mejorar su calidad de vida.

Talleres desarrollados:
e Envejecimiento activo y vida saludable

e Autocuidado
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e Alimentacién saludable

e Orientacién a los cuidadores

e Estimulacidn y prevencion del deterioro fisico y mental

e Promocién de la salud y ajuste fisico

e Historias de vida (con implementacidn de materiales pedagdgicos y facilitadores)
Cobertura: Mas de 400 adultos mayores.
Resultados destacados: Fortalecimiento de habilidades personales, mejora del bienestar emocional,
participacién activa de los cuidadores y resignificacion del rol del adulto mayor.
Taller Historias de Vida — Maicao
Descripcion: A través de una metodologia vivencial, se promovid la recuperacién de la memoria
individual y colectiva de adultos mayores, generando espacios de reconocimiento, autoestima y
sentido de pertenencia.
Incluyé: Materiales pedagdgicos, acompanamiento profesional y dinamicas participativas.
Beneficiarios: 100 adultos mayores.
Resultados: Generacion de narrativas personales que aportan a la historia local y fortalecimiento de
vinculos intergeneracionales.
primer torneo regional de baloncesto — Maicao
Objetivo: Promover el deporte, la integracién comunitaria y la sana competencia en jovenes y
adultos.
Participacion: 6 equipos del municipio de Maicao.
Apoyo brindado:

e Uniformes deportivos

e Premiacidn completa

e Juzgamiento técnico

e Hidratacion y logistica total

Resultados: Participacion de mas de 60 deportistas, fortalecimiento del tejido social a través del
deporte y proyeccion del talento local.
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Resultados Generales 2025
3 lineas de accidn desarrolladas en el municipio de maicao La Guajira.

Mas de 500 personas beneficiadas de forma directa.

Participacion intergeneracional: adultos mayores, jovenes.

Gestidn de alianzas estratégicas con profesionales y actores locales
Retos Enfrentados

Dificultades logisticas en zonas rurales.

Limitaciones presupuestales para ampliar cobertura.

Altos niveles de vulnerabilidad en algunas poblaciones atendidas.

Sin embargo, estos retos impulsaron procesos de aprendizaje institucional y fortalecieron la
capacidad adaptativa de la Fundacion Sinexis.

Durante el 2025, la Fundacién Sinexis reafirmé su compromiso con el desarrollo humano integral,
avanzando en la consolidacién de procesos inclusivos, participativos y sostenibles en distintos
territorios de La Guajira. Las acciones ejecutadas reflejan la vocacion de servicio y el enfoque
transformador de nuestra organizacidn, que seguira trabajando para fortalecer las capacidades
comunitarias y construir un tejido social mas justo, conectado y resiliente.
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ANEXOS
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